
ORTACA ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA VE İŞ UYGULAMA MERKEZİ 

 

 

“HERGÜN BİRAZ DAHA BENİMSİYOR, UYGULAMALARIMIZA DAHİL EDEREK                                   

YAŞAM BİÇİMİ HALİNE GETİRİYORUZ…” 

 

 

 Ocak ayında da boy kilo ölçümlerini yaptık. Öğrencilerin  önceki boy kilo 

ölçümleri ile ocak ayı boy kilo ölçümleri karşlaştırdık, değerlerdirdik.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

Ocak ayı yemekhanede tüketilen gıdaların numunelerini aldık ve 72 saat saklamayı 

ihmal etmedik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hijyen eğitimini unutmadık 

 
 

 

 

 

 Yemekhanemizi denetledik. Eksiklerimizi gördük bütçemiz ve imkanlarımız 

ölçüsünde gidermeye çalıştık. 



 
 

 

 

 

 Ocak ayı boyunca okul genelinde her sınıfta sınıf öğretmenlerince sağlıklı gıda 

tüketimi, paket ürün yada hazır gıda tüketiminin zararları…vb. konularda 

bilgilendirme yapıldı.Bir günü de uygulama yapmaya ayırarak abur cubura son 

etkinliğini tamamladılar. 

 

 

 

 

 



 

Soğuk havalara rağmen tüm okul olarak sağlıklı yaşam sporuna devam ediyoruz. 

 

 

 

 

 

 

 
 


